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Lundi

19 QOctobre

F
ENTREE N

Macédoine
Mayonnaise
y
PLAT N

Bolognaise Végétarienne

_J
PRODUIT LAITIER A

Fromage
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- —

4 )

Mardi

20 Octobre

ENTREE

J

Cervelas

PLAT

Poisson Meuniere

®

ACCOMPAGNEMENT

Purée de Patates Douces

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Yaourt Ker Ronan
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\

®
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Mercreds

F ~N

Jeudi
22 QOctobre

21 QOctobre

ENTREE

\_

Crudites

PLAT

Boeufr a I’Asiatique

®

ACCOMPAGNEMENT

Riz aux Légumes

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Ile Flottante Maison

\_ )

ENTREE

Potage

PLAT
Merguesx
4
ACCOMPAGNEMENT
Semoule
PRODUIT LAITIER
Fromage

DESSERT

Les menus sont suceptibles de changer selon les approvisionnements |

Viande/Poisson - Légumes - Feculents - Fromage/Produits Laitiers -
Dessert Sucré - Fruits -

Menu Végétarien

l/endr

23 QOctobre

SORTIE
ALSH




r10

Saint-Gérand
~Croixanvec

_

~

Lundi

26 QOctobre

P»
ENTREE

Friand au Fromage

OO

PLAT

Steak Hache

Wi s

' ACCOMPAGNEMENT

Carottes Vapeur

PRODUIT LAITIER
Fromage

DESSERT

Menus
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Mardi

27 Octobre

ENTREE

Potage

PLAT

Sauté de Poulet
au Curry

ACCOMPAGNEMENT

Poéléede
Pommes de Terre

PRODUIT LAITIER

Fromage

Al

=" Les menus sont suceptibles de changer selon les approvisionnements

N

: Mercreds

28 Octobre

ENTREE

Piemontaise

PLAT

Saucisse
.S?

ACCOMPAGNEMENT

Lentilles

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Pana Cotta Maison

Viande/Poisson - Légumes - Feculents - Fromage/Produits Laitiers -
Dessert Sucré - Fruits -

—

o )

Jewdi

29 Octobre

ENTREE N

\

Taboulé

Menu Végétarien

l/emir

®

PLAT

Croustillant Tomate,

@ @ Moxzzarella

)
( ACCOMPAGNEMENT)

Ratatouille

\_
(" PRODUIT LAITIER

@

\_

Fromage Blanc

7N

DESSERT

50 Octobre

SORTIE
ALSH

‘ ‘.‘\ A
FOVERY
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Spécialité Traditionnelle Garantie (STG)

Haute Valeur Environnementale (HVE)

Péche Durable / MSC

AOC

RUP

777  Produit & la Ferme
)

’
@ lssu du Commerce Equitable

foiene Local
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BLEU g

st/ Bleu Blanc Coeur

m Circuit Court Durable
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Allergénes :

Gluten (Blé, Seigle, orge, avoine, kamut, spelt)

Crustacés

OCUFS

Poissons

Avrachides
Soja
Lait (y compris lactose)

Fruits a coque(Amandes, Noisettes, Noix, etc...)

Céleri

Moutarde

Graines de sésame

Anhydride sulfureux et sulfites (>10mg/kg ou |)

Lupins

Mollusques

Concombre

:
)

Fraise

W U _ ¥
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