
Légende : 

Viande/Poisson - Légumes - Féculents - Fromage - Produits Laitiers - Gâteaux - Fruits

Menus
du 2 au 20 Février 2026

Semaine du
2 au 6
Février

Semaine du
9 au 13
Février

Semaine du
16 au 20
Février

Bio Menu Végétarien Fait Maison

Vendredi
Salami

Poulet 
aux Champignons

Carottes au Cumin

Gâteau d’Anniversaire

Jeudi
Carottes Râpées

Sauté d’Agneau

Pommes Noisettes

Fromage

Flan
à la Vanille

Mercredi

Terrine de Poisson

Nuggets

Frites

Fromage

Fruits Frais

Mardi

Riz au Thon

Pavé de Saumon

Haricots Verts

Fromage Blanc

Fruits Frais

Lundi
Salade Grecque 

Carbonnade 
Flamande

Pâtes

Fromage

Crêpe 
roulée Compote

Lundi
Macédoine Mayonnaise

Rôti de Porc
à la Moutarde

Ratatouille

Fromage

Fruits Frais

Mardi

Salade Indienne

Chili 
Sin Carne

Yaourt Brassés
Keronan

Mercredi

Betteraves

Risotto 
au Poisson

Fromage

Fruits Frais

Jeudi
Taboulé

Sauté de Veau
au Curry

Petits Pois
Carottes

Fromage

Fruits Frais

Vendredi

Coleslaw

Poisson Meunière

Purée
de Patates Douces

Glaces

Lundi

Crudités Bulgares

Joues de Porc

Gratin Dauphinois

Fromage

Compote

Mardi

Saucisson à l’Ail

Cassolette de 
Poissons et Crevettes

Chou Fleur

Riz au Lait
Maison

Mercredi

Potage Maison

Aiguillettes
de Poulet

Blé au Brocoli

Fromage

Liégeois

Jeudi
Salade Brésilienne

Boulettes
d’Agneau

Semoule aux Légumes

Fromage

Fruits Frais

Vendredi

Salade
Tomates / Concombres

Oeufs à la Florentine

Poêlée de Légumes


