Menus - Bio Menu Végétarien
du 2 au 20 Février 2026

Fait Maison

Saint-Gérand

~ Croixanvec Viande/Poisson - Legumes - Feculents - Fromage - Produits Laitiers - Gateaux - Fruits
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. Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

‘ S ST Rix au Thon Terrine de Poisson Carottes Rapées Salami
Semaine du Carbonnade Pavé de Saumon Nuggets Sauté d’Agneau Poulef
2aub Flamande : : Pommes Noisettes aux Champignons
Février PO Haricots Verts Frites N Fromage 4R Carottes au Cumin
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% Fruits Frais @ Fruits Frais

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine Mayonnaise Bett Taboulé Coleslaw
. ; etteraves
Semaine du N —— Salade Indienne Sauté de Veau . B
9 ay 13 Pyt Chili Risotto T Poisson Meuniére
Sin Carne au Poisson . . Purée

Février Ratatouille ) Petits Pors de

oo Yaourt Brassés Fromage _°, Carottes Patates Douces

Keronan

x _ Fruits Frais Fromage ..'.;‘ Glaces

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade Bresilienne

) Crudités Bulgares Saucisson a I’'Ail Potage Maison Salade
Semaine du Boulettes Tomates /C b
Joues de Porc Cassolette de Aiguillettes omates / Concompres
16 au 20 " Gratin Dauphinois Poissons et Crevettes de Poulet LD Oeufs a la Florentine
Feévrier '_'_" Fromage /% | Chou Fleur Ble au Brocoli Semoule aux Legumes Poélée de Léegumes g
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