Cantine Municipale de Saint Gérand
du 3 Mars au 4 Avril 2025

semaine 1 lundi 03703 mardi 04/03 jeudi 06/03 vendredi 07/03
ENTREE - Potage VENEZ C;eaarics)itais
%2 Maison DEGUISE e
Vinaigrette
VPO Crépinette - ‘! A ¢ 1’3 Boulettes d*Agneau ‘I__asasganue;;r:on/
de Dinde ;, yl gy Sauce Tomate D .
=g Maison
) Tomates
ACCOMP Duo de Har_lcots Vinaigrette Pépinettes Salade
Farz Noir .
Surimi
PRODUIT Yaourt a la Vanille (Iji?z;?noanna ddee Petit Fromage
LAITIER Keronan Suisse Blanc
Pomme de Terre
Fromage :
DESSERT Beignet « 3 | il Céréales
du Carnaval
semaine 2 lundi 10/03 mardi 11/03 jeudi 13/03 vendredi 14/03
Mais . ,
Potage Riz au Crabe Taboulé
ENTREE > . > ) > )
*%57 Maison Ch_ou>§ Fleurs *%5?  Maison *%? Maison
Vinaigrette
VPO Flammenkuche Roti de Porc Veau Poisson
%2 Maison Saumuré Marengo
ACCOMP Salade Lentilles Pomme Riz
de Terre
PRODUIT Liegeois Fromage
LAITIER Chocolat g
DESSERT % Glace «;‘ @ Cookie
semaine 3 lundi 17/03 mardi 18/03 jeudi 20/03 vendredi 21/03
ENTREE Potage Terrine de Mais Beignet de
Maison Volaille Coeur de Palmier Choux Fleurs
Croziflette de Curry d'Agneau
VPO Fondant de Porc Sarrazin Au Lait de Coco Omelette
Sauce Echalotte
Lardons et Curry Breton
ACCOMP Sg;?;gée Salade Riz Frites au Four
PRODUIT
LAITIER
DESSERT 4‘% {' Glace arte

&

Chocolat




semaine 4 lundi 24/03 mardi 25/03 jeudi 27/03 vendredi 28/03
Potage Toma_tes Friand au Piémontaise
ENTREE > : Radis > :
&’ Maison . Fromage s Maison
Vinaigrette 2
VPO Roti de Sot I'y Laisse Colombo Poisson
Boeuf de Dinde de Porc Frais
Pomme de Terre . . .
ACCOMP Risolées Lentilles Petits Pois Pep!nettes
Carottes Poivron
Salade
AN Nsoan
PRODUIT E . E =
LAITIER romage romage —— e
N T
, Compote — Gateau
DESSERT S mpo L ' d'Anniversaire
= Biscuit —
de Mars
semaine 5 lundi 31/03 mardi 01/04 jeudi 03/04 vendredi 04/04
Chévre Bouchée Tomates
ENTREE Sur Avocat
Toast Chaud Haricot Rouge 12 Qeut Menu
i 5 surprise
VPO Pmssgns Tortilla Sauté de p
Paneés Veau
- S 9O a
ACCOMP RataAtounIe Salade_ Pomme d_e Terre QVQ Al
Pates Duo de Haricots Roties & & A
& %\)
PRODUIT Yaourt aux Liegeois aux Fromage L ———
LAITIER Fruits Fruits g | Vi os va: nceg)
» s A--. n ~J
N - A AL e e &
DESSERT 4l : /& 2,
ss @ Biscuit S (R ) &

Viande bovine francaise

Fruits : pomme, poire, banane, prune ...

Poisson frais suivant arrivage.

Allergénes :

Tous les poissons * P

Toutes les viandes si liées * G

Tous les produits laitiers (fromage, yaourt...) * L

Tous les gateaux : L,G,0

Féculents (pates, semoule, blé) * G

Vinaigrette (si « faite maison ») : Mo,Su

< @ @

SOUS RESERVE D'APPROVISIONNEMENT

‘ Repas sans viande

Viande / Poisson
Légumes
Féculents
Fromage
Produits laitiers
Gdteaux

i,

&
D



